
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Rosette Salade exotique Salade de riz Carottes râpées Pâté de campagne 

       
 

Plat 

Sauté de dinde 

tomate 
Saucisse Rôti de bœuf 

Riz aux petits 

légumes 

Merlu sauce 

mousseline 

           

Garniture 

Coquillettes  
Poêlée 

campagnarde 
Purée crécy 

 
Cordial tonic 

    
 

 

Produit 

laitier 

Vache picon Fromage blanc Camembert Petit suisse Yaourt 

 
   

  

Dessert 

Compote pomme 

abricot 
Fruit kiwi Fruit pomme Donut sucre Fruit poire 

  
 

 
 

 Semaine du 9 au 15 septembre 2024 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Terrine de poisson 
Concombre 

vinaigrette 

Champignons à la 

crème 

Tomates 

vinaigrette 

Salade de céleri 

aux pommes 

     
  

  
 

   
  

  
  

 

Plat 

Filet de poulet au 

curry 
Cordon bleu 

Escalope de porc 

à la charcutière 

Parmentier de 

poissons 

Lasagnes aux 

légumes 

 

  
 

 
   

 

  
  

 
   

 
  

Garniture 

Haricots verts Carottes rondelles Boulgour Salade verte  

 
  

  
 

 
 

 
 

    
 

     

Produit 

laitier 

Yaourt nature Fromage blanc Liégeois vanille Chèvre Yaourt nature 

              
 

     

Dessert 

Fruit pêche Fruit Banane Fruit Ananas Tarte aux pommes Fruit kiwi 

  
 

          
 

 
 

  
 

 

 Semaine du 16 au 22 septembre 2024 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Cervelas 

vinaigrette 
Radis au beurre 

Salade de blé aux 

légumes 

Salade de 

haricots 

blancs/tomate 

Salade orientale 

      

Plat 

Hachis 

Parmentier 

Rôti de porc au 

jus 

Cuisse de poulet 

au jus 
Pâtes locales Poisson pané 

              

Garniture 

Salade verte 
Choux de 

Bruxelles 
Blettes en gratin Sauce basquaise  Courgettes 

      

Produit 

laitier 

Yaourt nature Gouda 
Petit suisse aux 

fruits 
Camembert Yaourt sucrée 

     
 

Dessert 

Fruit orange Flan chocolat Fruit pomme Fruit kiwi 
Gâteau au yaourt 

nature 

 
 

   

 Semaine du 23 au 29 septembre 2024 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Rillettes de 

sardine 

Betteraves 

vinaigrette 
Tomates basilic 

Salade 

californienne 

Salade de 

lentilles 

 
 

 
  

 

  
 

 

 

  
 

   
 

  

Plat 

Jambon grill 
Poisson blanc 

meunière 

Rôti de dinde au 

jus 
Sauce bolognaise 

Omelette au 

fromage 

 

 
 

 
 

 

  
 

 

  
 

 

 

 
  

 
 

Garniture 

Petits pois 
Cordiale de 

légumes ligne 
Purée de céleri Tortis Ratatouille 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

   
 

   
 

  

Produit 

laitier 

Entremet 

chocolat vapeur 
Chanteneige Cantal Chèvre Yaourt nature 

                    

Dessert 

Gâteau petit 

beurre 
Fruit nectarine Yaourt nature Fruit pêche Fruit prune 

  
 

   
 

       
 

  
 

 
 

 Semaine du 30 septembre au 6 octobre 2024 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Œuf dur 

mayonnaise 

Pommes de terre 

au thon 

Gaspacho 

potagère 

Salade mêlée au 

poulet 

Tomates 

vinaigrette 

ciboulette 

   
 

 
 

 

     
 

 

 

  
 

 

 

Plat 

Pâtes locales 

Aiguillettes de 

poulet à 

l’estragon 

Chili con carné 
Sauté bœuf à la 

tomate 
Colin à l’oseille 

 
   

 

 

  
 

 

  
 

 

 

  
 

  

Garniture 

Sauce emmental Chou-fleur Riz pilaf Potatoes wedges Carottes vapeur 

 
 

   
 

   
 

    
 

  
 

  

Produit 

laitier 

Yaourt aux fruits 

mixés 
Camembert Samos Tartare Emmental 

                   
 

Dessert 
Nectarine 

Compote de 

pommes - pêche 
Fruit Banane Ananas au sirop Eclair au chocolat 

                    

 Semaine du 7 au 13 octobre 2024 



 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrée 

Haricots verts 

vinaigrette 

Salade pépinettes 

au jambon 

Tomates 

vinaigrette 
Courgettes râpées Melon 

 
   

 
  

 
     

 
  

Plat 

Couscous 
Poisson à la 

napolitaine 
Boudin noir 

Filet de poulet 

dans son jus 

Chèvre tomate 

basilic 

 
 

 

 
 

 

 

  
 

 
 

 

 

 

  
 

  

Garniture 

 Brocolis 
Purée trois 

légumes 
Lentilles Salade verte 

  
 

   
 

   
 

 
 

 
 

  

Produit 

laitier 

Yaourt fermier Chanteneige Brie Boursin Yaourt nature 

  
 

                 

Dessert 

Compote pomme Fruit poire Fruit pomme 
Clafoutis maison 

pêche 
Fruit raisins 

      
 

   
 

  
 

      

 Semaine du 14 au 20 octobre 2024 


