MENUS CENTRE DE LOISIRS du 5 au 16 AOUT 2024

Du 5 au 14 aoit : menus confectionnés par I’ESAT, cuisine centrale de Thouars

Terrine de poisson
Filet de poulet a I'estragon

Concombres vinaigrette
Cordon bleu

MERCREDI

Champignons a la creme
Escalope de porc a la tomate

Tomates vinaigrette
Parmentier de poissons

VENDREDI

Salade de céleri aux pommes
Lasagnes aux légumes

Haricots verts Carottes rondelles Boulgour Salade verte Yaourt nature
Yaourt nature Fromage blanc Liégeois vanille Fromage de chevre Raisins
Péche Banane Ananas Tarte aux pommes 7
LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
Museau vinaigrette Radis au beurre , , Salade de riz
. . e . Salade de blé aux légumes . .
Hachis parmentier R6ti de porc au jus . . Cuisse de canard confite
Cuisse de poulet au jus
Salade verte Choux de Bruxelles . Mogettes
Blettes en gratin
Yaourt nature Gouda o . Fromage
Petit suisse aux fruits . .
Orange Flan chocolat Pomme Cocktail de fruits
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Les menus peuvent étre modifiés en fonction des mesures sanitaires en vigueur.



