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Lundi

Semaine du 21/10/2024 au 27/10/2024

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Carottes rapées

Salade de pates au

Betteraves vinaigrette

Potage de potiron

Salade mélée aux

Pole travail
Adapei 79

) surimi ceufs
Entrée
Vo Ve v T
CUISIAE @ CUISINE s @ CTARR ol o @
Cuisse de poulet ) . )
) Saucisse Colin au pesto rosso Pot au feu Ravioles 4 fromages
paprika/thym
Plat -
- e oy
i s
s | (IO @ JEZ Dt % \'i"-,/ MANON @ VAR
Petits pois a la Haricots verts . i Sauce basilic et
o L Brocolis Et ses légumes
. parisienne persillés parmesan
Garniture
L Boursin Yaourt BIO Camembert Biche du pilat Yaourt nature
Produit laitier
‘ : ;
Compote pomme Poire Orange Banane Brownie
o
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Semaine du 28/10/2024 au 03/11/2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage courgettes . Carottes rapées a Salade endive .
o Salade de lentilles Terrine de saumon
} vache qui rit I’'orange betterave
Entrée
) ) Langue de beeuf sauce )
Blanquette de dinde Pizza aux 3 fromages 4é Choucroute Parmentier de canard
madeére
Plat
- > T > Yar-
ﬁ% MARON @ \"“nf MARON )’"!"i'ca’"f/ MARON fﬁ? MAROK @
Carottes persillées Salade verte Riz créole Salade verte
Garniture 7
Yaourt fermier Fromage blanc Petit suisse Carré frais Brie
Produit laitier
Banane Orange Poire Compote pomme fraise Paris Brest
Dessert
Menw a
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Semaine du 4/11/2024 au 10/11/2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

. Semoule épicée au . i
Rosette Carottes rapées . Paté de campagne Potage de légumes
fromage de brebis

Entrée .
‘c‘-J
SARSE SASE @ AR @ \5@/ SARDS @
Roti de porc aux Cuisse de poulet dans Merlu sauce
Jambon blanc . Goulash de boeuf )
Plat pruneaux son jus mousseline
o /&- o / ;s y 2>
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MARDN @ \“.'“i""?""‘f/ MARDY D @ \'ﬁ/ MARON @ MARDN
. . L Pommes de terre au . L
coquillettes Flageolets Salsifis persillés ¢ Riz aux petits légumes
our
Garniture
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Yaourt aux fruits Camembert Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse
Produit laitier

. . Compote pomme . L
Gateau petit beurre Poire Kiwi Tarte aux pommes
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Semaine 11/11/2024 au 17/11/2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. L Poireaux a la . Salade mélée au
Paté en croute Betteraves vinaigrette L Potage champignons .
3 vinaigrette chevre et croutons
Entrée
) Dos de colin sauce Parmentier de Sauté de dinde sauce )
Boudin blanc . . . Jambon grill
citron poissons basquaise
Plat
: B
‘% g“? *% T
Gratin dauphinois Chou vert a la créme Salade verte Riz créole Haricots blancs tomate
Garniture 7
Créme anglaise Tartare Yaourt fermier Gouda Fromage vache picon
Produit laitier
Brownie Pomme Cocktail de fruits Créme dessert praliné Poire
Dessert
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Lundi

Semaine du 18/11/2024 au 24/11/2024

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

&

-

Rillettes de maquereau

Salade mexicaine

Terrine de saumon

Carottes rapées aux

Potage de légumes

Entrée pommes
Sauté de porc au . ) ) ) Gratin dauphinois
Emincé volaille kebab Jambon blanc Chipolatas de lapin :
Plat caramel emmental champignons
a
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Trio de céréales § )
Potatoes wedges Purée de potiron Pennes Salade verte
) gourmandes
Garniture
Camembert Petit suisse aux fruits St paulin Chanteneige Poire
Produit laitier
o Compote pomme .
Orange Kiwi Banane ) Yaourt bio
framboise
Dessert -
;
a qrne A MWW
— VEGETARIEN —
Pale travail 4k Viandes Produits crus préparés, Produits locaux A Produits bio
Adapei 79 gy;ygg/ francaises CUISINE CUisinés, par nos cuisiniers et circuits courts AB
— MAISON Sloloaiaue




filiere ion
"OU‘G“ 79
Restolr

pdape!

Semaine du 25/11/24 au 01/12/24

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Céleri rémoulade au . . L L . . Potage poireaux
Terrine de poisson Macédoine vinaigrette Salade endives noix
i fromage blanc pommes de terre
Entrée
Haricots rouges fagon . ) Filet de poulet dans )
. Roti de porc au jus . Tartiflette Merlu sauce moules
chili son jus
Plat
P S Ta g - a5,
¥eoZ Voo . ,
TARON %ﬁ'?fw/ iAo @ CET e @ Y MARON @ MARON
Riz créole Ratatouille Gratin chou fleur Salade verte Trio de légumes
Garniture
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CUISINE AB CUISINE CUISINE @ CUISINE AB
MAISON EER MAISON MAISON prRE

Compote pomme

Sauce chocolat Fromage blanc Créme dessert caramel . Petit suisse
. framboise
Produit laitier
Banane Poire Biscuit sablé Yaourt nature Clémentine
Dessert
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