
 

MENUS du 29 septembre au 24 octobre 2025 

Semaine du 29 septembre au 3 octobre 2025 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Terrine de Campagne 
Rôti de Bœuf 

Ratatouille 
Yaourt sucré 

Gaufre liégeoise 

Chou blanc emmental 
Dos de lieu sauce crustacé 

Blé à la tomate 
Fromage blanc   

à la figue   

Crèpes au fromage 
Chili de légumes 

Riz 
Fruit 

Carottes râpée vinaigrette 
Saucisse de volaille 

Frites 
Salade verte 

 Tiramisu  

Salade pépinette au jambon 
Beignets de Calamar 

Petits pois 
Saint Paulin 
Ile flottante 

Semaine du 6 au 10 octobre 2025 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Macédoine de légumes au 
jambon et maïs 

Blanquette de poisson 
Semoule 

Donuts au sucre 

Toast chèvre, miel  
et salade 

Poêlée de gnocchis, légumes au 
parmesan 

Mousse au chocolat 
 

Taboulé 
Boules de bœuf à la tomate 

Salsifis à la crème et 
emmental 

Œufs au lait 

Salade verte, croutons, 
mimolette et maïs 

Lasagnes au saumon 
Kiwi 

 

Céleri rémoulade 
Volaille Rôtie 

Lentilles  
Emmental 

Pomme  
 

Semaine du 13 au 17 octobre 2025 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Taboulé 
Omelette au fromage  

Pomme de terre rissolées 
Yaourt sucré fermier 

Fruit 

Carottes râpées vinaigrette 
Rôti de porc au jus 

Riz aux légumes  
Compote de pommes 

 

Salade de perle au crabe 
Jambon braisé 

Mogettes de Vendée 
Fromage blanc aux fruits 

Macaron 

Feuilleté au fromage 
Aiguillettes de poisson pané 

Carottes à la crème 
Flan gélifié vanille 

Velouté d’halloween 
Volaille rôtie  

Purée de pommes de terre et 
châtaignes 

Fondant à la pomme 

 

Semaine du 20 au 24 octobre 2025 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Jambon blanc beurre 
Gratin de coquillette aux 
lardons et aux légumes 
Compote et son biscuit 

Betteraves au miel 
Escalope de dinde viennoise 

Chou-fleur à la béchamel 
Ile flottante 

Salade vert mozzarella 
Dose de colin en sauce 

Poêlée de légumes 
Chou à la crème 

Rillettes de sardines 
Chipolatas 

Haricots blancs 
Fromage de chèvre 

Pomme gala 

Velouté de légumes 
Chili con carn 

Riz 
Banane 

  Très Bon Appétit  
 PRODUITS LOCAUX                            PRODUITS BIO                     FAIT MAISON                           VEGETARIEN                         

                                                                                                                                                                                                    
                                                                                  

 

Les menus peuvent être modifiés en fonction des mesures sanitaires en vigueur. 


