1- ADAPEI 79 - Normal

Lundi 01/06

Salade de pépinettes
au thon

Sauté de porc au jus
s
Y
Purée de trois
léegumes
o

Chanteneige

Frwt abmcot

= (¥

, T ©

Elaboré en France *\!;“.._,,/ Produits Francais@&;@ HVE (HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE) Y’:'&/ Viande Porc Franga|s Union Europeenne BIO @ Produit local ‘% PRODUIT FERMIER
Hiototicus

Menu semaine n°23 du Lundi 01 juin 2026 au Dimanche 12 juillet 2026

Mardi 02/06

Carottes rapées
e
Gnocchis
(&)

Sauce ail et fines
herbes

Fromage blanc sucré
4&.
=
Donut

Déjeuner

Mercredi 03/06

Radis au beurre
“ @

ROt boeuf Froid +
Moutarde

Pommes de terre
vapeur

Bdche du Pilat
=

Fruit péche

Nos plats peuvent contenir ou avoir été en contact avec des allergénes

Gluten, crustacés, mollusques, fruits a coque, céleri. ceufs. moutarde. poissons, sulfites,

arachide. soja. lait, lupins et sésame

L origine des viandes est disponible au 06313628.42

Jeudi 04/06

Salade exotigue

Escalope de dinde
sauce curry
':“”/ @ \ww
Lentilles tomates
basilic

Petit suisse sucré
4&
=
Compote pomme
cassis
=

Vendredi 05/06

Mousse de canard

O

Merlu sauce aneth

Trio de égumes
o b

Yaourt sucre BIO

...........

Frwt fraises
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Menu semaine n°23 du Lundi 01 juin 2026 au Dimanche 12 juillet 2026

Déjeuner
Lundi 08/06 Mardi 09/06 Mercredi 10/06 Jeudi 11/06
Pommes de terre au Paté de foie et Tomates vinaigrette
sur|m| Salade mexicaine cornichons
& Sauté de dinde
e marengo-
Sauté de Iapm sauce Cervelas orloff Parmentier de h :
llée d'auge ' champignons
va ge poissons o o N
ve s . ‘ =0 ®wE
Haricots Iat; Carottes persillées Semoule
o P Salade verte
' Liegeois vamlle
Tomrr;g7 noire g - Yaourt nigure sucré Fromachevre
R _ Banane =/
CompotAe pPOMMES N Fruit fraises Tarte aux pommes
péche Y=/ v
\4&‘:/ :::

o) [
=8 PECHE DURABLE \{.{'."’/ Produits Francais Circuit court @ Produit local ‘ﬁm&/ BLEU BLANC COEUR| /%
4 —

HVE (HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE) @ Union Europeenne

=

PrCe
BifoLe
Elaboré en France [,

Nos plats peuvent contenir ou avoir été en contact avec des allergénes
Gluten, crustacés, mollusques, fruits a coque, céleri. ceufs. moutarde. poissons, sulfites,
arachide. soja. lait, lupins et sésame

L’origine des viandes est disponible au 06 31362842

Vendredi 12/06

Céleri remoulade au
fromage blanc
=
Lasagnes aux
legumes

Salade verte iceberg

Camembert
[
-4

Compote pomme

ananas
=
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Lundi 15/06

Salade PDT cervelas
(N

Merlu sauce

mouseline

%
Courgettes

Yaourt nature sucré

=

Fruit Pasteque

’%:.g/ Viande Porc Frangais .

Menu semaine n°23 du Lundi 01 juin 2026 au Dimanche 12 juillet 2026

Mardi 16/06

Salade carottes
rapeées vinaigrette
grenadine
Merguez
=

Purée de pois cassés

EIBLOGIGYE

Flan chocolat
=

Déjeuner

Mercredi 17/06

Taboulé
@/ A

Cuisse de poulet
grillées aux herbes

= eE
Blettes en gratin
=

Petit suissé aux fruits

=
Fruit nectarine
=

PECHE
=4 Peche responsable Elaboré en France \e€2 Egalim - CE2 '\{ﬂ/ Produits Francais w Produit local \e€2 Egalim - CE2 AB Agriculture Biologique @) PRODUIT FERMIER

AGRCULTURE
RISLOGIGUS

Nos plats peuvent contenir ou avoir été en contact avec des allergénes

Gluten, crustacés, mollusques, fruits a coque, céleri. ceufs. moutarde. poissons, sulfites,

arachide. soja. lait, lupins et sésame

L’origine des viandes est disponible au 06 31362842

Jeudi 18/06

Concombre Feta
=
Riz quinoa aux
légumes
= ©® @Ez
Creme anglaise
=
Gateau au yaourt

fermier
=

Vendredi 19/06

Radis au beurre
=

Hachis Parmentier

Salade verte melange
St Paulin
=
Yaourt sucré BIO
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Menu semaine n°23 du Lundi 01 juin 2026 au Dimanche 12 juillet 2026

Déjeuner
Lundi 22/06 Mardi 23/06 Mercredi 24/06
Salade perles Betteraves Tomates vinaigrette
vinaigrette .
@ @ » ciboulette
SEEE
e \ raisé Poisson blanc R&ti de veau au jus
‘ ® meumere ©
Petits pois Purée PDT-
@ =3 (e Riz - Trio Iegumes CogrgetFQS
Créme Caramel & T @
maison = Cantal
= Chanteneige L g
Galettes St michel oy I
Banane
= =

ey
Elaboré en France 'fm/ Produits Francais \«i‘?"‘* £} Haute valeur environnementale | ‘i\%‘%, HVE (HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE) @ Union Europeenne AB BIO (/2 Egalim - CE2
/4

FioLosIGuE

Nos plats peuvent contenir ou avoir été en contact avec des allergénes
Gluten, crustacés, mollusques, fruits a coque, céleri. ceufs. moutarde. poissons, sulfites,
arachide. soja. lait, lupins et sésame

L’origine des viandes est disponible au 06 31362842

Jeudi 25/06

Salade coleslavv

= @ A \WJ
Potatoes burger

Salade verte iceberg

Petit suisse sucré
=
Brownie
=

Vendredi 26/06

Salade pois chiche
libanaise

Qo e

Tarte léegumes
provencales

Salade verte iceberg

Yaourt nature sucré
ey
Compote pomme
poire
ey
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Menu semaine n°23 du Lundi 01 juin 2026 au Dimanche 12 juillet 2026

Déjeuner
Lundi 29/06 Mardi 30/06 Mercredi 01/07 Jeudi 02/07
Geuf dur mayonnaise Cérég:f; s O argratte | & alade msloe au thon
© g« U .

Gratin dauphinois Sauté veau sauce Noix de joue de porc

A|gU|I|ette de poulet

emmental carottes taii confite
' ~d a la creme- aJme
= O & chammgnons . ..... ®
Salade verte iceberg X KO I_égumes TaJme Flageolets
Brocohs 7, “ (&%
Yaourt aux fruits © ® & = & ,
MixEs Samos Yaourt nature sucré
<& Camembert & ©
Fruit nectarine 1= Compote pommes- Abricots au sifop
© Eclair a Ia vanille peche
= <,

= N . )
Elaboré en France @ Union Europeenne ‘\(_E_.,/ Produits Francais (Wffgg Egalim - CE2 w Produit local { \é%,ﬁ | HVE (HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE) | <‘=§~%ﬁ | HVE (HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE)

Nos plats peuvent contenir ou avoir été en contact avec des allergénes
Gluten, crustacés, mollusques, fruits a coque, céleri. ceufs. moutarde. poissons, sulfites,
arachide. soja. lait, lupins et sésame

L’origine des viandes est disponible au 06 31362842

Vendredi 03/07

Tomates basilic-
quinoa

o [

Dos de colin sauce
C|tron

Carottes éton nets

&

Emmental

rrrrrrrrrrr

Banane
f-g/
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Lundi 06/07

Carottes rapees aux
raisins
@®
Paella poulet
& - XC
Paella riz
@
Yaourt fermier

rrrrrrrrrrr

Compote pomme
tE

Menu semaine n°23 du Lundi 01 juin 2026 au Dimanche 12 juillet 2026

Mardi 07/07

Salade de lentilles
(i)
Poisson a la
borde|a|se

Chou fleur

\':/ C}

Chanteneige

» M

FloLosiGus

Fruit fra|ses

Déjeuner
Mercredi 08/07 Jeudi 09/07

Tomates vinaigrette
echalote

Piémontaise

Qron
Saucisse de Toulouse Filet de Poulet
= ':“"/ a \@:;
Purée de trois Courgettes au curry

legumes-PDT ()
& © Petit suisse sucré
Brie =
& Clafoutis maison
Fruit péche peche
P = &

2\ A 3 \-
@ Circuit court @%}P/ HVE (HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE) '\‘,’._.._m/ Produits Francais w Produit local @ Union Europeenne AB Agriculture Biologique @5 PRODUIT FERMIER
et/ — Samruriane

Vendredi 10/07

Melon
‘:-m/

Tarte aux fromages

@

Haricots verts
@/ @Ez
Yaourt nature sucré
=
Compote pomme
abricot

e

EloLaGIGUS

Nos plats peuvent contenir ou avoir été en contact avec des allergénes:
Gluten, crustacés, mollusques, fruits a coque, céleri. ceufs. moutarde. poissons, sulfites,
arachide. soja, lait, lupins et sésame.

L’origine des viandes est disponible au 06 31362842




